INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita

Attivita o settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date
Indirizzo

Livello nella classica nazionale

Tirocinio
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date
Indirizzo

Livello nella classifica nazionale o
internazionale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Livello nella classifica nazionale o
Internazionale

Curriculum Vitae

Tonna Alessandro

Aiuto chef

06/06/2016 a 12/09/2016

BIG AL — Viale Parioli 79C — 00197 ROMA

Preparazioni e aiuto cuoco antipasti/primi piatti

15/01/2016 a 06/06/2016

Voy — Via Flaminia 496/C — 00197 ROMA

Aiuto cuoco antipasti/primi piatti/secondi

Ristorazione

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

dal 2021 a luglio 2023

Universita Telematica San Raffaele, Via di Val Cannuta,247, 00166 Roma
Votazione 110/110 Lode — TESI SPERIMENTALE - “Valutazione delle abitudini alimentari degli
adolescenti: studio di validazione ” Prof.ssa Fiorella Guadagni

Nutrizionista: presso Studio “Farmacia Divina Provvidenza” con la Dott.ssa Elisabetta Camajani
Da Novembre 2022

Laurea in Scienze dell’Alimentazione e Gastronomia

2018 a 2020

Universita Telematica San Raffaele, Via di Val Cannuta, 247, 00166 Roma

Votazione 106/110 — TESI SPERIMENTALE - “Lo spreco Alimentare” Prof. Revelli Sorini

Italian Chef Academy — Corso Professionale Chef 1°LIV.

23/11/2015

\otazione: 28/30
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Livello nella classifica nazionale o
internazionale

Lingua madre

Altre lingue

Sostituire con la lingua

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Patente di guida

Dati personali

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO OPZIONE SCIENZE APPLICATE

EQF LIVELLO 4 - Votazione 60/100

Italiana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa

= leadership (responsabile di un team di 10 persone)

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

