
Sara Boussetta 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

Dic 2023- attuale Roma, Italia
TUTOR DISCIPLINARE BIO/09  Università Telematica San Raffaele 

Tutor disciplinare BIO/09 per il corso di Scienze Gastronomiche.

2014- attuale Torino, Italia

ANIMATRICE SOCIOCULTURALE E SPORTIVA Associazione A.M.E.C.E. Baity 
Svolgimento di laboratori e attività mirate alla promozione della sana alimentazione.
Laboratorio di alimentazione consapevole per il progetto di mobilità internazionale “
Moving towards adulthood: a taste of freedom”

2020- Nov 2023 Torino, Italia

Operatrice front office e call center: gestione della prenotazione di visite ed esami per
l'azienda ospedaliera Città della Salute e della Scienza di Torino

OPERATRICE FRONT OFFICE E CALL CENTER aCapo Società cooperativa integrata  

Apr. 2022- Gen. 2023 Milano, Italia

Acquisizione delle conoscenze e delle abilità pratiche per la gestione nutrizionale di
pazienti con diabete, sovrappeso/obesità o sottoposti a chirurgia bariatrica:

Anamnesi alimentare
Bioimpedenziometria e parametri antropometrici
Utilizzo della piattattaforma Nutrigeo per l'elaborazione di piani alimentari 
Educazione terapeutica e counseling nutrizionale.

TIROCINANTE  AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA Multimedica S.p.a    

Set. 2019- Gen. 2020 Orbassano, Italia

Analisi di biologia molecolare: estrazione di campioni di DNA topo mediante tecnica
fenolo-cloroformio, reazione a catena della polimera(PCR), real-time PCR, elettroforesi,
immunoistochimica, microscopia ottica e allestimento di preparati istologic

TIROCINANTE  AMBULATORIO DI MEDICINA E ONCOLOGIA MOLECOLARE Azienda
Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga 



ISTRUZIONE

Sara Boussetta 

Nov. 2023- attuale Pavia, Italia

PHD IN PUBLIC HEALTH AND LIFESTYLE  Università degli studi di Pavia

Lug. 2023 Napoli, Italia 

ESAME DI STATO PER L’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE  DI  BIOLOGO SEZ A Università
degli studi Federico II

Mar. 2023  Roma,  Italia

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA Università Telematica San
Raffaele 

Mar. 2023  Roma,  Italia

LAUREA TRIENNALE IN  BIOTECNOLOGIE Università del Piemonte Orientale Amedeo
Avogadro

Voto di laurea : 93/110 

Voto di laurea: 110 L / 110 

Tesi sperimentale “Analisi del metabolismo cerebrale del ferro durante l’invecchiamento
su modelli murini”

Tesi  sperimentale “Obesità sarcopenica: prevalenza e fattori associati in una coorte di
pazienti con diabete mellito di tipo II”

CORSI E CONGRESSI

27 esimo Corso in Scienze della Nutrizione Umana 
Scuola Salernitana della Nutrizione SNS

Approccio pratico all’immunità
Scuola Salernitana della Nutrizione SNS

Focus su fisiopatologia e terapia dell'obesità e delle sue complicanze 
Società Italiana per L'obesità SIO

Comunicazione scientifica in rete 

Yakult academy on nutrition communication



COMPETENZE LINGUISTICHE

Scrittura Ascolto Lettura 

B2 C1 B2

A1 B2 B2

PUBLICAZIONI

Sara Boussetta 

CONTE, C., BOUSSETTA, S., LEVA, F., MORO, P., BERRA, C. C., & LUZI, L. (2023). 613-P: Low
Muscle Mass and/or Function Is Common in Type 2 Diabetes. In Diabetes (Vol. 72, Issue
Supplement_1). American Diabetes Association. https://doi.org/10.2337/db23-613-p

Madrelingua: ARABO, ITALIANO  
Altre lingue :

INGLESE

FRANCESE

COMPETENZE INFORMATICHE

PACCHETTO OFFICE
Power Point
Word
Excel

Avanzato 
Intermedio 
Intermedio

SOFTWARE DIETETICI 
Nutrigeo
Metadieta

Avanzato 
Intermedio 

GRAPHIC APP
Avanzato Canva

A1/ A2 principiante; B1/ B2 intermedio; C1/C2 esperto  


