
ESPERIENZA LAVORATIVA

Insegnante di scuola secondaria 
Istituto Istruzione Superiore Torino - Ministero dell'Istruzione e del Merito [ 01/10/2013 – Attuale ] 

Città: Torino |  Paese: Italia |  Impresa o settore: Istruzione 

Docente di Ottica - Scuola Secondaria (Area di Indirizzo: Servizi Socio-Sanitari, Arti Ausiliarie delle Professioni
Sanitarie di Ottico)

Incarichi:
• Referente per l'Istituto delle Scuole di Ottica in Rete
• Tutor Scolastico per la PCTO
• Tutor PFI
• Responsabile dipartimento

Tutor universitario corso di laurea triennale scienze dell'alimentazione e gastronomia 
Università San Raffaele Roma [ 01/12/2023 – Attuale ] 

Città: Roma |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.uniroma5.it/triennale/triennale-scienze-dellalimentazione-e-
gastronomia-l26.html |  Impresa o settore: Istruzione 

In qualità di Tutor disciplinare universitario, il mio ruolo è fornire supporto agli studenti e collaborare con i docenti di
riferimento. Le principali mansioni includono:

a) Aggiornamento piattaforma
b) Assistenza agli Studenti
c) Organizzazione e Conduzione di Incontri Online
d) Creazione di Materiale Didattico per Web Seminar
e) Attivazione di E-tivity
f) Partecipazione agli Incontri di pianificazione e didattica interattiva
g) Verifica Antiplagio
h) Formazione Continua

Il mio impegno è garantire un ambiente di apprendimento efficace, facilitando la comunicazione tra docenti, studenti
e istituzione accademica.

Commisario interno esame di Stato 
Ministero Istruzione e del Merito [ 06/2023 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Commisario interno esame di Stato 
Ministero Istruzione e del Merito [ 06/2021 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Commisario interno esame di Stato 
Ministero dell'Istruzione dell'Università e della Ricerca [ 06/2018 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Alberto Sangalli 
Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  

 

 

Indirizzo e-mail: alberto.sangalli@uniroma5.it 

Lavoro: Via Val Cannuta 247 , Roma (Italia) 

mailto:alberto.sangalli@uniroma5.it
https://www.uniroma5.it/triennale/triennale-scienze-dellalimentazione-e-gastronomia-l26.html
https://www.uniroma5.it/triennale/triennale-scienze-dellalimentazione-e-gastronomia-l26.html


Commisario interno esame di abilitazione all’esercizio delle professioni di ottico 
Ministero Istruzione e del Merito [ 10/2022 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Commisario interno esame di abilitazione all’esercizio delle professioni di ottico 
Ministero Istruzione e del Merito 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Osservatore esterno Invalsi 
Ministero Istruzione e del Merito [ 05/2021 – 05/2021 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Osservatore esterno Invalsi 
Ministero Istruzione e del Merito [ 05/2022 – 05/2022 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Osservatore esterno Invalsi 
Ministero Istruzione e del Merito [ 05/2023 – 05/2023 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Biologo 
IRCSS San Raffaele dipartimento dibit scienze e natalità [ 24/06/2024 – Attuale ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

Tirocinio presso centro scienze natalità (biologo embriologo)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in ottica e optometria L-30 classe delle lauree in Scienze e tecnologie fisiche 
Università degli studi di Torino [ 23/10/2017 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Laurea magistrale in scienze della nutrizione umana LM-61 classe delle lauree in Scienze Umane e
della qualità della vita 
Università San Raffaele [ 15/06/2023 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Diploma in supplement alta formazione in Contattologia 
Università degli studi di Padova [ 06/2018 ] 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Master executive management della sostenibilità ambientale e politiche ESG 
Sole 24 ore formazione [ 26/05/2023 – 02/12/2023 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

Abilitazione professionale di Biologo (sezione A) 
[ 01/2024 ] 

Iscrizione all'ordine dei Biologi del Piemonte - Liguria - Valle D'Aosta 
Iscrizione numero PLV_A3946 [ 05/02/2024 – Attuale ] 



Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Francese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Master medicina della riproduzione e tecniche di fecondazione in vitro 
Università degli studi di Torino [ 29/01/2024 – Attuale ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Abilitazione classe di concorso A050 Scienze naturali, chimiche e biologiche 
Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences [ 28/03/2024 – 07/06/2024 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Abilitazione esercizio dell'arte ausiliaria delle professioni sanitarie di Ottico 
[ 10/2011 ] 

Città: Savona |  Paese: Italia 

Mobility Manager Scolastico 
Mobilità sostenibile 5T [ 14/05/2024 – 23/05/2024 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Orientamenti (tutor) secondaria secondo grado 
Ministero Istruzione e del Merito polo Indire [ 01/01/2024 ] 

Paese: Italia 

Orientamento e mentoring: accompagnare la crescita degli allievi nella scuola secondaria 
Ministero Istruzione e del Merito polo transizione digitale [ 10/06/2024 ] 

Paese: Italia 

Abilitazione classe di concorso A015 discipline sanitarie 
Università degli studi di Camerino [ 25/07/2024 – Attuale ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Certificato ECDL IT-Security Certificate /  Certificazione Informatica LIM /  Padronanza del Pacchetto Office (Word
Excel PowerPoint ecc) /  Linguaggi di programmazione: SQL Base, R Base /  ECDL: Patente Europea /  Sistema
operativo Windows, Android e Mac /  Corso di Salute E SICUREZZA SUL LAVORO (rischio MEDIO) (2019) /
Intelligenza Artificale 

RETI E AFFILIAZIONI 

[ Attuale ] Torino 
Associazione nazionale Carabinieri Associato 

[ 12/2016 – 08/2021 ] Torino 
Leo Club - Lions Clubs International Associato e Presidente Leo Club Torino Host anno sociale 2020/201 

Link: https://iltorinese.it/2020/07/03/cambio-ai-vertici-del-leo-club-torino-host/ 

https://iltorinese.it/2020/07/03/cambio-ai-vertici-del-leo-club-torino-host/


Patente di guida: A2

Patente di guida: B

[ 04/01/2024 ] 
Associazione nazionale biologi nutrizionisti italiani Associato 

[ 04/2024 – Attuale ] Roma 
Società italiana della riproduzione umana S.I.R.U Associato 

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 10/2023 ] Milano 
Academy on Nutrition Comunication Yakult Corso sulla comunicazione in ambito nutrizionale attraverso i social
media 

Link: https://microbioma.it/iniziative/yakult-academy-on-nutrition-communication-un-faro-contro-la-

disinformazione-online/ 

[ 07/06/2023 – 09/06/2023 ] Arezzo 
XLIII Congresso Nazionale SINU Congressista 

Link: https://sinu.congressonazionale.com/2023/ 

[ 27/04/2023 – 28/04/2023 ] Milano 
17th edition of practical nutrition forum Congressista 

Link: https://www.nutrimi.it/wp-content/uploads/2022/10/Programma-preliminare_Nutrimi-2023.pdf 

[ 09/03/2023 – 11/03/2023 ] Torino 
6th International Congress of A.I.S.G. (Italian Association for the Study of Glaucoma) Congressista 

Link: https://www.aisgglaucoma.org/pdf/Programma 6 Congresso Internazionale AISG Torino, 9-11 Marzo 2023.pdf 

[ 29/10/2022 – 30/11/2022 ] Rimini 
Pratica ambulatoriale in nutrizione umana. Metodi ed uso patrico degli strumenti Corso in presenza promosso
dall'associazione dei biologi nutrizionisti italiani allo scopo di orientare la consulenza nutrizionale 

Link: https://www.abni.it/lisecorsi/PRATICA-2021.html 

[ 28/06/2015 – 29/06/2015 ] Torino 
Basi neurofisiologiche del visual training optometrico Congressista 

Link: https://www.aloeo.it/index.php/it/eventi/101-4-corso-aloeo-basi-neurofisiologiche-del-visual-training-

optometrico 

[ 19/03/2024 – 20/03/2024 ] 
Il biologo per la riproduzione e per il benessere Evento FAD organizzato da E.N.P.A.B. Ente Nazionale Previdenza
Assistenza Biologi
Provider ECM Akesios
 

[ 05/04/2024 ] Torino 
Previdenza tour Bio Sicurezza Provider ECM Akesios 

[ 06/04/2024 ] Bologna 

https://microbioma.it/iniziative/yakult-academy-on-nutrition-communication-un-faro-contro-la-disinformazione-online/
https://microbioma.it/iniziative/yakult-academy-on-nutrition-communication-un-faro-contro-la-disinformazione-online/
https://sinu.congressonazionale.com/2023/
https://www.nutrimi.it/wp-content/uploads/2022/10/Programma-preliminare_Nutrimi-2023.pdf
https://www.aisgglaucoma.org/pdf/Programma%206%20Congresso%20Internazionale%20AISG%20Torino,%209-11%20Marzo%202023.pdf
https://www.abni.it/lisecorsi/PRATICA-2021.html
https://www.aloeo.it/index.php/it/eventi/101-4-corso-aloeo-basi-neurofisiologiche-del-visual-training-optometrico
https://www.aloeo.it/index.php/it/eventi/101-4-corso-aloeo-basi-neurofisiologiche-del-visual-training-optometrico


Acidi grassi omega - 3 scelta di ragione e scelta di cuore il ruolo dei PYFas dalla gravidanza, alla nascita,
all'anzianità Provider ECM Planning congressi 

[ 04/06/2024 – 06/06/2024 ] Università Cattolica Sacro Cuore Piacenza 
XLIV congresso nazionale SINU Congressista 

[ 18/04/2024 – 19/04/2024 ] Ministero del Istruzione e del Merito - Roma 
VII convegno Le scuola di ottica nell'ottica del futuro Congressista membro del consiglio direttivo 

[ 14/06/2024 – 15/06/2024 ] Roma 
III congresso nazionale ENPAB Previdenza è salute ''il fututo nelle nostre mani''

Provider ECM Akesios
 

[ 11/06/2024 – 11/06/2024 ] Torino 
Obiettivo fertilità AOU Città della salute e della scienza, PO S. Anna 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                 Arezzo
                 <p>Congressista</p>
                 https://sinu.congressonazionale.com/2023/
            
             
                 17th edition of practical nutrition forum
                 
                     
                         2023-04-27
                    
                     
                         2023-04-28
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Congressista</p>
                 https://www.nutrimi.it/wp-content/uploads/2022/10/Programma-preliminare_Nutrimi-2023.pdf
            
             
                 6th International Congress of A.I.S.G. (Italian Association for the Study of Glaucoma)
                 
                     
                         2023-03-09
                    
                     
                         2023-03-11
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p>Congressista</p>
                 https://www.aisgglaucoma.org/pdf/Programma%206%20Congresso%20Internazionale%20AISG%20Torino,%209-11%20Marzo%202023.pdf
            
             
                 Pratica ambulatoriale in nutrizione umana. Metodi ed uso patrico degli strumenti 
                 
                     
                         2022-10-29
                    
                     
                         2022-11-30
                    
                     false
                
                 Rimini
                 <p>Corso in presenza promosso dall'associazione dei biologi nutrizionisti italiani allo <span style="color: rgb(77, 77, 77); background-color: rgb(254, 254, 254);">scopo di orientare la consulenza nutrizionale</span></p>
                 https://www.abni.it/lisecorsi/PRATICA-2021.html
            
             
                 Basi neurofisiologiche del visual training optometrico
                 
                     
                         2015-06-28
                    
                     
                         2015-06-29
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p>Congressista</p>
                 https://www.aloeo.it/index.php/it/eventi/101-4-corso-aloeo-basi-neurofisiologiche-del-visual-training-optometrico
            
             
                 Il biologo per la riproduzione e per il benessere
                 
                     
                         2024-03-19
                    
                     
                         2024-03-20
                    
                     false
                
                 <p>Evento FAD organizzato da E.N.P.A.B. Ente Nazionale Previdenza Assistenza Biologi</p><p>Provider ECM Akesios</p>
            
             
                 Previdenza tour Bio Sicurezza
                 
                     
                         2024-04-05
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p>Provider ECM Akesios</p>
            
             
                 Acidi grassi omega - 3 scelta di ragione e scelta di cuore il ruolo dei PYFas dalla gravidanza, alla nascita, all'anzianità
                 
                     
                         2024-04-06
                    
                     false
                
                 Bologna
                 <p>Provider ECM Planning congressi</p>
            
             
                 XLIV congresso nazionale SINU
                 
                     
                         2024-06-04
                    
                     
                         2024-06-06
                    
                     false
                
                 Università Cattolica Sacro Cuore Piacenza 
                 <p>Congressista</p>
            
             
                 VII convegno Le scuola di ottica nell'ottica del futuro
                 
                     
                         2024-04-18
                    
                     
                         2024-04-19
                    
                     false
                
                 Ministero del Istruzione e del Merito - Roma
                 <p>Congressista membro del consiglio direttivo</p>
            
             
                 III congresso nazionale ENPAB
                 
                     
                         2024-06-14
                    
                     
                         2024-06-15
                    
                     false
                
                 Roma
                 <p>Previdenza è salute ''il fututo nelle nostre mani''</p><p><br></p><p>Provider ECM Akesios</p>
            
             
                 Obiettivo fertilità
                 
                     
                         2024-06-11
                    
                     
                         2024-06-11
                    
                     false
                
                 Torino
                 <p>AOU Città della salute e della scienza, PO S. Anna</p>
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